
ÉLETVEZETÉS PROGRAM 

 

 „Szeresd egészségedet, mert ez a jelen. 

Védd a kisgyermeket, mert ő a jövő. 

Őrizd szüleid egészségét! - mert  

A múlton épül föl jelen és a jövő.”  

                                 / Bárczi Gusztáv /  

 

 

Nevelni és segíteni többféle irányból szükséges, fizikailag, szellemileg, lelkileg egyaránt. 

Egyházi iskolaként a nevelési elveket meghatározó spiritualitás a keresztény értékrend, ami a 

személyiségfejlődés minden területére átjárja.  

Iskolánk elkötelezett a keresztény értékrenden, spiritualaitáson alapuló személyiség- és 

közösségfejlesztésben, valamint a konfliktusok konstruktív, kooperatív megoldásában. 

Meggyőződésünk, hogy a nevelés lényeges része az együttműködés mindazok részéről, akikre 

ez a nagyszerű feladat rábízatott. A közös elvek szerint történő nevelés segítésére iskolánkban 

egy csoport, a gyermekvédelmi-mentálhigiénés csoportot alakult meg.  

 

Kidolgozásra került a  keresztény értékrenden, spiritualitáson alapuló személyiség- és 

közösségfejlesztés ún. “Életvezetés program”, amely tartalmát 1 -8. évfolyamra lebontva 

hittanórák, dráma- és tánc órák, könyvtári foglalkozások és osztályfőnöki órák keretében 

valósítjuk meg. 

Életvezetés program    Témakörök az általános iskolák alsó  tagozatában: 

 

Témakör 1. osztály 2. osztály 3. osztály 4. osztály 

Alapvető 

értékek 
(3 óra) 

1. félévben:  
A teremtés 

Isten 

ajándéka 

1.félévben: 
Helyem a 

világban, 

Isten 

tervében  

1. félévben:  
A 

lelkiismeret 

belső 

iránytűnk 

1. félévben: 

Értékes vagy! 

kisfilm (2  óra)  

Alapvető 

értékek 
(3 óra) 

2.félévben:  
Családom 

Isten 

ajándéka 

2.félévben:  
A közösség 

ereje 

2.félévben:  
Szabályok: 

segítség 

vagy 

akadály? 

2, félévben: 

Szeretetnyelvek 

(4 óra)  

Kreatív 

foglalkozások/ 

padlókép 
(évente 2) 

Észre fogjuk venni 

(karácsony előtt) 
A négy vándor/négy 

évszak (teremtés 

hetében) 

A kis hajócsavar 

(közösségépítő) 
Békesség legyen 

(házszentelőre) 

A kenyér (teremtés 

hetében) 
Isten szívében 

(szeretet) 

Alma- a királylány és a 

róka (karácsony előtt) 
Pünkösd, a Lélek 

ajándékai (mit kaptam én) 

 

  



Témakörök az általános iskolák felső  tagozatában: 

 

Témakör 5. osztály 6. osztály 7. osztály 8. osztály 

Önismereti 

foglalkozások 

 

(könyvtári órák) 

Jól-lét, egyéni 

értékek 
Önértékelés, egyéni 

fejlődés, közösségek 

szerepe, közösségi 

visszajelzések 

Egyéni nehézségek a 

kamaszkorban, 

példaképek szerepe, 

továbbtanulási tervek 

Helyem a 

közösségben, 

felelősségvállalás, 

vissza- és 

előretekintés 

Alapvető 

értékek 
(4 össze 
vont 

hittan 
órán) 

Tanulás öröme 

(tanulási stílusok, ki 

hogy tud legjobban 

tanulni, 

analitikus/globális 

megismerési 

folyamatok) 

Célok (rövid, közép, 

hosszútávú) 
Proaktivitás (mit tegyek 

a célok eléréséhez)  

Férfi és női lét, szerelem Önbizalom, 

önbecsülés 

Kapcsolatok 
(4 össze 
vont 

hittan 
órán) 

kamaszkor kihívásai, 

tisztelet 
Baráti kapcsolatok, 

baráti csoportok,  
Agressziómentes 

kommunikációs 

tréning  (drámaórákon) 

Nagyobb közösség 

hasznos tagjának 

lenni (Iskolai 

kihívások 

továbbtanulás előtt, 

Gartner: Érdeklődési 

stílus teszt) 
Lelkiség 

(nagyböjti 

lelkinap)  

Erények, 24 

erényből az 5 

sajátosság 

kiválasztása 

Megbocsátás Jellem alakítása, 

vérmérsékleti típusok 
Bátorság erénye, 

Álmok: Milyen 

emberré szeretnél 

válni? 

Internetes 

kommunikáció 

helyes kezelése 

(informatika 

órákon) 

Internetes zaklatás Safer 

Internet/Biztonságos 

Internet 

Cyber-bullying I. Cyber-bullying II. 

Tanórán kívüli 

program 
Biztonságos 

közlekedés 
Szülői kérésre: Ciklus-

show, Titkos küldetés 
Drogprevenció Internetes zaklatás 

 


